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LECTURAS PREVIAS 
  

INTRODUCCION   
 
INTRODUCION.- Esta monografía denominada “Lecturas Previas”, es un intento de que antes de 
iniciar tu curso, te vayas familiarizando con aspectos de la kinecuántica para que tu mente se 
acostumbre, en la medida de lo posible, a la terminología y a la conceptualización del curso. 
Además, sabemos por los años de experiencia en las formaciones, que pocas personas sienten la 
curiosidad por la física y algunas de sus aplicaciones y por ello te ofrecemos estos artículos 
sencillos pero que creemos son de interés para ti. 
Es esencial que leas y memorices el “MANTRA”. 
 
Si además, deseas hacer algunas lecturas más profundas sobre física, te recomendamos: 
 
LA DANZA DE LOS MAESTROS DE WU-LI, de Gary Zukav, que es un texto muy interesante y 
divulgativo para principiantes que deseen leer, de manera sencilla y amena, sobre las físicas. 
 
EL UNIVERSO PARA ULISES.- Un libro muy ameno, sencillo, extenso e interesante sobre el 
universo, las físicas y su historia. 
 
LA TRAMA CUANTICA DE LA REALIDAD, por José Velasco. El autor explica su concepción de 
universo desde un punto de vista muy cuántico y como la mente y la conciencia interactúa para 
poder percibirlo desde la no-dualidad. 
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LECTURAS PREVIAS  

MANTRA PARA KINECUANTICA.   
 
 
“MANTRA” 
 
Para practicar la Kinecuántica, es imprescindible, que memorices esta serie de palabras que 
denominamos “mantra” y por este orden, esto te ayudará enormemente y te facilitará mucho la 
práctica. 

 
GLÁNDULAS-ÓRGANOS-ESTRUCTURA-BIOLÓGICO-EMOCIONAL-BIOQUÍMICO-

FLUIDOS-ENERGÉTICO-CUÁNTICO-SUTIL-ESPIRITUAL-INCONSCIENTE. 
 

Estos 12 apartados y sus contenidos, nos permiten definir la evaluación y el posterior tratamiento 
de manera precisa, holística y ordenada.  

 
 

Audio del mantra. https://go.ivoox.com/rf/56847225 
 
 
 
 
 
 
 

 
“Enseñamos todo lo que sabemos” 

  

https://go.ivoox.com/rf/56847225
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LECTURAS PREVIAS  

INDICE Y RESUMEN DE LOS CONTENIDOS 
  
ÍNDICE Y RESUMEN DE LOS CONTENIDOS: 
 
- VISIONES DEL UNIVERSO.- Es un artículo de divulgación escrito por mí, donde de manera sencilla 
se expone las bases teóricas de los principios de la física cuántica que habitualmente se usan en 
Kinecuántica. 
 
- LA SALUD CUÁNTICA.- En este artículo escrito por mí, se resumen algunos de los elementos 
claves para comprender la Kinecuántica. Este texto lo podéis encontrar, también, en el material 
de estudio del 1º seminario de kinecuántica. 
 
- CONCIENCIA CUÁNTICA.- Este artículo, expone el punto de vista del investigador E. Lazlo sobre 
las relaciones entre la mente, la conciencia y el universo. 

 
- TELEKINESIOLOGÍA.- Se trata de un artículo de divulgación, escrito por mí, donde describo, de 
manera resumida lo que es la Kinesiología cuántica y la telekinesiología. 
 
- KINECUÁNTICA Y TELEKINESIOLOGÍA.- Es un artículo que sobre el tema nos publicaron en la 
revista NATURAL.   
 
- EL CAMPO DE HIGGS.- De enorme interés para nuestra comprensión del universo y su génesis. 
 
- “MANTRA”.- Es una serie de 12 palabras que deberás memorizar por el orden en que se 
presenta. Son esenciales para la práctica de la Kinecuántica. 
 
- HOLA MECANICA CUANTICA.-. Es un artículo de divulgación sobre la mecánica cuántica.  
 
- LA INFORMACION CUANTICA.- Artículo sencillo sobre la información cuántica y su papel en la 
estructura del universo. 
 
- EL UNIVERSO ES CUANTICO.- Articulo de divulgación sobre la composición y estructura del 
universo. 
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LECTURAS PREVIAS  
VISIONES DEL UNIVERSO. 

 
VISIONES DEL UNIVERSO.   
Por Fernando Bernal.  (Kinesiólogo cuántico). 

Todavía no estamos en condiciones de explicar y más aún comprender íntimamente el universo, 
quizás, esta sea la más antigua tarea de investigación iniciada jamás por nuestra especie. No 
obstante y para centrar nuestra discusión, propongo revisar algunos conceptos básicos relativos 
a la física como disciplina imprescindible para acercarnos a lo que somos y poder comprender 
algunas partes de lo que hacemos: 

LA FÍSICA CONOCIDA.- La mecánica newtoniana es un modelo físico macroscópico del entorno 
físico. Es relativamente fácil de comprender y de representar matemáticamente. La mecánica 
newtoniana es suficientemente válida para la gran mayoría de los casos prácticos cotidianos en 
una gran cantidad de sistemas. Esta teoría, por ejemplo, describe con gran exactitud sistemas 
como movimiento de planetas, moléculas orgánicas, trenes y trayectorias de objetos móviles en 
general. La mecánica clásica de Newton es ampliamente compatible con otras teorías clásicas 
como el electromagnetismo y la termodinámica, también "clásicos”. La física newtoniana, utiliza 
diversas fórmulas para explicar los fenómenos que describe como la velocidad, las fuerzas 
centrípeta y centrifuga, la masa, etc. 

LA MECÁNICA CUÁNTICA.- La mecánica cuántica es la rama de la física que trata los sistemas 
atómicos y subatómicos, y sus interacciones con la radiación electromagnética, en términos de 
cantidades observables. Se basa en la observación de que todas las formas de energía se liberan 
en unidades discretas o paquetes llamados cuantos. Es una de las ramas principales de la física y 
uno de los más grandes avances del siglo XX para el conocimiento humano, que explica el 
comportamiento de la materia y de la energía. La mecánica cuántica describe en su visión más 
ortodoxa, que cualquier sistema físico, y por lo tanto todo el universo, existe en una diversa y 
variada multiplicidad de estados. Además, explica y revela la existencia del átomo y los misterios 
de la estructura atómica tal cual hoy son entendidos. La física cuántica ha tomado tal relevancia 
en nuestro mundo que, las técnicas derivadas de su aplicación, en mayor o menor medida, 
suponen el 30 por ciento del PIB de los EE.UU. 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_f%C3%ADsico
http://es.wikipedia.org/wiki/Macrosc%C3%B3pico
http://es.wikipedia.org/wiki/Matem%C3%A1ticas
http://es.wikipedia.org/wiki/Planeta
http://es.wikipedia.org/wiki/Compuesto_org%C3%A1nico
http://es.wikipedia.org/wiki/Tren
http://es.wikipedia.org/wiki/Trayectoria
http://es.wikipedia.org/wiki/Electromagnetismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Termodin%C3%A1mica
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81tomo
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81tomo
http://es.wikipedia.org/wiki/Observable
http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuanto
http://es.wikipedia.org/wiki/Materia
http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Interpretaci%C3%B3n_de_Copenhague
http://es.wikipedia.org/wiki/Interpretaci%C3%B3n_de_Copenhague
http://es.wikipedia.org/wiki/Universo
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81tomo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Estructura_at%C3%B3mica&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/PIB
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COMPOSICIÓN DEL UNIVERSO.- La ciencia clásica, propone un modelo de universo como un 
sistema cerrado formado exclusivamente por energía y materia (onda y partículas).  

 

LA DIFICULTAD DE USAR SÍMBOLOS.- Los símbolos, (palabras, números, letras, etc.…), solo sirven 
para explicar fenómenos y sucesos conocidos. La dificultad aparece cuando deseamos explicar 
situaciones nuevas o desconocidas, de mucha complejidad y pretendemos hacerlo con los 
sistemas de intercomunicación de que disponemos.  

 
JOHN S. BELL.- Nor Irlandés, nació 1928 y murió en 1990. Se graduó en física experimental en la 
Universidad de Queen de Belfast en 1948. Obtuvo su doctorado en 1956 en Harwell como 
especialista en física de partículas elementales y teoría de campo cuántico. Trabajó en el CERN. 
Se centró casi exclusivamente en el estudio de la física de partículas teóricas y diseño de 
aceleradores, pero su hobby eran los fundamentos de la teoría cuántica. Sus postulados 
cuestionan y ponen en evidencia las predicciones estadísticas de la física cuántica. 
 

El teorema de Bell nos dice que hay fenómenos que suceden a velocidades superiores a la de la 
luz y que, en el universo, no existe nada que pueda llamarse “partes separadas”. Según Bell, todas 
las partes del universo están conectadas de manera íntima y directa. Hasta la aparición de los 
postulados de J. Bell, esto solo era sostenido por los místicos y otras personas de poca 
credibilidad científica. 
 
 
 

 
La kinecuántica es una aventura por el universo y el conocimiento. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_cerrado
http://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Materia
http://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADsica_experimental
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Queen
http://es.wikipedia.org/wiki/Belfast
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Harwell&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%ADsica_de_part%C3%ADculas_elementales&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/CERN
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LECTURAS PREVIAS  
 

LA COMPOSICION DEL UNIVERSO SEGÚN J. BELL.   
 
LA COMPOSICIÓN DEL UNIVERSO SEGÚN BELL.- Bell y SUS seguidores, creemos que el universo 
esta formado por un campo, en expansión, que contiene ondas, partículas e “información”. 
 

*No hay razón que nos lleve a pensar que algo es distinto a algo, salvo para nuestra percepción. 
 

 
ONDAS-PARTÍCULAS E “INFORMACIÓN CUANTICA”.- Todo lo que describimos como “universo 
físico”, lo conforman las ondas, las partículas y la “información cuántica”. Las ondas y las 
partículas son la misma cosa pero con apariencias distintas dependiendo de la intención de quien 
las observe. La “información cuántica”, no es energía, no es ni onda ni partícula, pero está en 
todo y en todas partes y permite la conexión instantánea y total de todo cuanto existe en el 
universo.  
 

LA INFORMACIÓN CUANTICA.- Mientras que la física cuántica clásica, describe un universo 
conformado por ondas y partículas, la visión de John S. Bell, propone que todo el universo, está 
íntimamente formado por ondas y partículas  y “rellenado” por la “información” que hace las 
veces de un aglutinante que interconecta y da unidad a todo cuanto existe. La “información, no 
es energía, ni onda, ni partícula, es otra cosa, es “información”. La “información” permite la 
conexión entre dos puntos sin que para ello medie portador alguno, es decir, no es necesaria una 
señal para establecer la comunicación y esto, al parecer, sucede de manera instantánea, o sea a 
velocidades superiores a la de la luz. 

Bell prueba que este tipo de relación no-local debe darse tanto en separaciones espaciales como 
en separaciones temporales. Todo parecía indicar que "cierta energía" era la causante de esta 
correlación simultánea de conocimiento, pero en física no se conoce una energía que pueda 
moverse tan rápidamente. Einstein, ya en 1935, se topó con este efecto misterioso derivado de 
la mecánica cuántica, y lo tildó de "fantasmal" (spooky), ya que ampararía fenómenos 
paranormales hasta entonces desdeñados por la ciencia, como la telepatía. Einstein concluyó que 
debía haber algo radicalmente erróneo en la mecánica cuántica para permitir llegar a semejantes 
conclusiones. Lo que no contó entonces, el bueno de Albert E., era su miedo posteriormente 
confesado, de que de ser cierto lo de la información cuántica, podría poner en entredicho una 
gran parte de su afamada teoría de la relatividad especial, pues esta asegura que nada puede ser 
más rápido que la velocidad de la luz y sin embargo la información cuántica si lo es. Para John 
Bell y otros físicos como Jack Sarfatti la paradoja E.P.R. (si tienes ganas puedes buscar en Google),  
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sugiere que la información cuántica puede transferirse instantáneamente desde una parte del 
universo a cualquier otra. Y no se violaría la Teoría de la Relatividad porque lo que se transfiere 
no es energía sino información. 

 
LA INTENCIONALIDAD.- Fundamentalmente, la intencionalidad significa que la actividad de la 
mente se refiere a algo, indica o contiene un objeto. Desde otro punto de vista, se puede decir 
que gracias a la intencionalidad un sujeto es capaz de conocer la realidad que lo circunda y que 
además tiende naturalmente hacia ella. La intencionalidad, es una de las funciones de nuestra 
mente, que permite conectar con la “información” y trabajar con ella a nuestro criterio. 
 
 
 
 
 
 
 

 
“El extraordinario proceso que está teniendo lugar en la física teórica, implica una cada vez 

mayor proximidad entre la física teórica y la metafísica”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
¿Y por qué no soñar con un futuro mejor y hacerlo realidad? 

http://es.wikipedia.org/wiki/Objeto
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LECTURAS PREVIAS  

 
LA SALUD CUANTICA   
 
LA SALUD CUÁNTICA. 
 
LA SALUD.- Mi particular punto de vista sobre la salud, contiene algunos elementos muy clásicos 
como por ejemplo, que tienden a vivir más y a disfrutar de mejor calidad de vida, quienes cuidan 
de su salud activamente, se alimentan adecuadamente, hacen ejercicio apropiado, llevan una 
vida intelectualmente activa, son amorosos con su entorno y con su propio Ser y aceptan ser 
amados/as; creen, además, en la existencia de alguna forma de Ser o ente superior y encuentran 
que su vida y lo que hacen en ella y con ella tiene sentido. En definitiva disfrutan de salud aquellos 
seres vivos que viven en armonía con su entorno y para ello es esencial que la armonía con lo 
cuántico sea efectiva. 
 
LA ENFERMEDAD.- Desde mi punto de vista actual, lo que denominamos enfermedad, podría 
verse como un estado de desconexión o alteración, más o menos severo, entre el individuo 
enfermo y el campo cuántico personal, colectivo y universal lo que además conlleva diferentes 
estados de alteraciones emocionales. Desde mi perspectiva actual, curar, sanar, recuperar la 
salud…, puedo definirlo como el resultado de facilitar información cuántica a un sistema alterado 
para que recobre su equilibrio cuántico. 
 
EL UNIVERSO.- Resumiendo mucho, mucho, diré que, si la teoría del big-bang es correcta y todo 
parece indicar que, por el momento si lo es, el universo es un campo de información cuántica 
que contiene básicamente ondas (energía) y masa (materia), ambas en muy diversas formas, 
además contiene la vida. 
 
LA INFORMACIÓN CUÁNTICA.- La información cuántica, es lo que contiene y da coherencia al 
campo cuántico que es todo el universo. Es decir, es todo lo que hay en el universo y no es ni 
ondas (energía), ni contiene masa (materia). Por poner un ejemplo, no exacto, si comparamos el 
universo con un océano, la información cuántica sería el agua. 
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LA INTENCIÓN.- Diferentes estudios sobre la naturaleza de la salud y la sanación realizados en el 
final de los años 90 y primeros años de este siglo, indican que la intención cura por sí misma y 
que la curación es una fuerza individual y colectiva. A estas alturas, podemos asegurar que el 
trabajo que realizamos muchos terapeutas, sugiere la existencia de una memoria colectiva con 
efectos sanadores y que puede ser convocada, usando la intención, como una potente fuerza 
medicinal. En este sentido, cabe citar los trabajos del biofísico alemán Fritz Albert Popp en los 
que sugiere que la curación podría ser cuestión de reprogramar las fluctuaciones cuánticas 
individuales para que operen con más coherencia y en armonía con la información cuántica del 
individuo y del campo cuántico universal. Por ello diré, que desde mi punto de vista, en el trabajo 
terapéutico, es tan importante la intención como los métodos o técnicas que empleo. Para mi es 
evidente que mis buenas intenciones y mi amor, respecto de mis pacientes, son esenciales cara 
a los resultados. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Con todo cariño te acompañamos y te servimos en esta formación y siempre. 
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LECTURAS PREVIAS  

LA CONCIENCIA CUANTICA 
LA CONCIENCIA CUANTICA 
 
Estamos cada vez adentrándonos más y más en el siglo XXI y a estas alturas seguimos sin saber 
explicar, a ciencia cierta, que es la conciencia y si esta se ubica en algún lado. Hay investigadores 
que directamente niegan que exista la conciencia. Otros, la consideran una extensión de las 
funciones de la mente. Algunos, por su parte, la confunden con el subconsciente o con la 
cognición, etc., etc. Por nuestra parte y como fruto de nuestro trabajo de investigación y de la 
reiterada práctica clínica con Kinecuántica, entendemos que, hay muchas y muy diversas formas 
de conciencia y podríamos hablar de la conciencia universal que atañe a todos los seres vivos, la 
conciencia colectiva que es particular de los seres humanos,  la conciencia cultural, la nacional, 
la regional, la local, la familiar, etc., etc. y por último la conciencia individual, la personal, que 
además de estar implicada con todas las anteriores, es característica de una sola persona. En 
síntesis, para mí la conciencia es la parte esencial de cada Ser, lo inmortal, lo que le conecta con 
todo el universo, es intangible e incorpórea, no tiene una ubicación precisa en los organismos, 
pero existe y hace sus funciones. 
 
 
La Kinecuántica, propone un nuevo paradigma de la salud diferente a los clásicos y alternativos. 
Al basarse en que el universo es un campo de información cuántica y por ende, todo ser vivo y 
también los seres humanos, somos parte de ese campo y el equilibrio de nuestra biología 
depende absolutamente del estado de nuestra configuración cuántica, por consiguiente la 
armonía de nuestro equilibrio cuántico es esencial en nuestros estados de salud y enfermedad. 
En otras palabras: para que nuestros átomos, moléculas, tejidos, órganos, sistemas, etc., puedan 
funcionar individual y colectivamente, de manera eficaz y en lo que conocemos como estados de 
salud, es imprescindible que nuestra información cuántica este en armonía dentro del propio 
organismo y respecto del universo entero. El campo de información cuántica y la información 
cuántica, per se, ayudan a mantener sanos a los seres vivos y cuando el orden de esta información 
cuántica se ve alterado, esto afecta negativamente a su salud. 
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Usando sencillos test de Kinecuántica, podemos determinar de manera instantánea, in situ o a 
distancia, si un ser vivo está afectado por cualquier patógeno como hongos, parásitos, bacterias, 
virus, etc. Podemos determinar igualmente y con gran aproximación los niveles de vitaminas, 
proteínas, oligoelementos, hormonas, etc., presentes en su sangre en cualquier otro fluido, en 
cualquiera de sus tejidos, órganos, glándulas etc. Así mismo y en aplicaciones para el masaje, la 
osteopatía etc., podemos localizar cualquier tipo de lesión o alteración estructural y la causa que 
lo ha originado. A diferencia de otras formas de testeo, diagnóstico y tratamiento, la Kinecuántica 
además de señalar los estados de la salud,  puede indicarnos, sin lugar a dudas, cuál es la causa 
de dichos problemas y cuál ha de ser el camino terapéutico para poder resolverlos. 
 
A la luz del nuevo enfoque que proporciona la Kinecuántica y por partir de un paradigma y un 
“modus operandi” diferentes, donde la conciencia se erige en interlocutor del Ser y no la mente 
como venía sucediendo, quienes trabajamos en este campo, estamos teniendo una visión muy 
novedosa de los problemas de salud, sus causas, sus interrelaciones y el modo de abordar los 
tratamientos. Además, los resultados que estamos obteniendo, después de más de 5 años de 
práctica, avalan todo lo que explico aquí. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Te ayudamos a materializar tus sueños. 
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LECTURAS PREVIAS  

POR DONDE ESTAMOS…   
 

POR DONDE ESTAMOS.- A lo largo de nuestra existencia y particularmente a lo largo de nuestras 
vidas profesionales, nuestras posiciones básicas de partida, es decir, aquellas ideas en las que se 
asientan nuestras creencias básicas, tanto en el plano profesional como en el vital y personal, se 
han ido modificando fruto de nuestras experiencias directas, de nuestras lecturas, escuchas, 
aprendizajes formales, etc., y, hemos ido transitando de tener “verdades absolutas” a pasar a un 
estado de “por el momento estoy aquí y parece que esto funciona, por eso sigo haciendo lo que 
hago…”.   
 

Respecto a las enfermedades y sus posibles causas, continuamos procurando tener una visión 
HOLISTICA, es decir de conjunto, pero esta visión es flexible, no dogmática y  generalmente nos 
dejamos guiar por lo que a nuestro juicio parece señalarnos la conciencia de nuestros pacientes 
y que nos muestra mediante los diferentes test kinesiológicos.  
 

Actualmente, estamos en que, en muchas ocasiones antes de que aparezca lo que llamamos 
enfermedad, al parecer, han podido acontecer en la vida de nuestros pacientes ciertos sucesos 
o desordenes que frecuentemente son propios de la esfera emocional o de su inconsciente y que 
pueden remontarse en el tiempo, hacia el pasado, dentro de lo que se denomina el linaje, la 
familia, el transgeneracional y a veces hacia sucesos de las vidas pasadas o de sus karmas. Pero 
nuestras experiencias a lo largo de décadas tanto en el trabajo clínico como en la 
experimentación personal indican, con insistencia, que no siempre y no solamente esto, es lo 
que ocurre, pues hay veces en que no hay, o no encontramos, una causa previa a la enfermedad 
y que la causa previa no es, o no solo es, emocional y por el contrario en otras ocasiones si lo es. 
Como consecuencia de lo que describimos en el párrafo anterior y sobre todo en base a nuestro 
modo de actuar en consulta, actualmente estamos en que con nuestra metodología y con la base 
del manejo de la Kinecuántica, en la mayoría de los casos, se obtienen muy buenos resultados 
cuando se abordan las patologías de nuestros pacientes, tratando, en primer lugar, la 
sintomatología, pues es esto lo que el paciente desea eliminar y también es esto lo que le 
incomoda o vive como una amenaza a su salud y a su calidad de vida. Y en segundo lugar o 
simultáneamente, si lo consideramos oportuno y de acuerdo con nuestro/a paciente, abordamos 
el origen de sus desordenes, particularmente cuando vemos que estos son de origen 
principalmente emocional, inconsciente, etc. A este segundo grupo suelen pertenecer los 
desórdenes y patologías que la medicina alopática designa como crónicas, reincidentes o de 
repetición muy continuada y frecuente. Para tratar estas situaciones, solemos recurrir a los 
remedios florales, la aromaterapia simple o cuántica, la descodificación o  la bioneuroemoción. 
 

(1) Elisabeth Targ y William Braud, citados en “El campo” por Lynne Mctarggart. 
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LECTURAS PREVIAS  

TELEKINESIOLOGIA® 
TELEKINESIOLOGÍA®. 
La expresión telekinesiología cuántica proviene de las voces griegas τῆλε tēle, «lejos», kínesis, 
'movimiento', y logos, 'tratado, estudio'. Se le añade el apelativo “cuántica”, porque la base 
teórico-física que la sustenta es de naturaleza cuántica y por consiguiente se desarrolla en ese 
ámbito.  
 
Es un sistema de diagnóstico a distancia, de carácter holístico, (holismo, del griego ὅλος [holos]; 
todo, entero, total), que permite de manera muy rápida y precisa, describir el estado de salud de 
una persona, animal o vegetal, sin que para ello sea necesario que el terapeuta o médico y el ser 
testado estén en el mismo lugar.  
 
La telekinesiología, está enmarcada dentro de las técnicas de la Medicina natural o naturopatía 
(naturismo) y basa su eficacia en las técnicas de Quinesiología iniciadas por el Dr. G. Goodheart 
en los años 60 y en las aportaciones que mediante la llamada Kinesiología holística hizo Rafael 
Van Hache en los 80.  
 
Utiliza el llamado “test muscular” cuyo elemento más destacado es el AR (Arm reflex, o reflejo 
del brazo) que permite al terapeuta o médico conocer e interpretar signos diagnósticos del 
paciente o usuario mediante modificaciones de sus brazos y de ese modo poder llegar a 
conclusiones muy precisas sobre el estado de salud y enfermedad de la persona testada. 

El principio general del holismo fue resumido concisamente por Aristóteles en la metafísica: "El 
todo es mayor que la suma de sus partes". El holismo enfatiza la importancia del todo, que es 
más grande que la suma de las partes (propiedad de sinergia). 

A partir de los  conocimientos que aportan la kinesiología y la Kinesiología holística, de su eficacia 
demostrada durante décadas y dado que, desde su puesta en práctica,  se han revelado como 
muy eficaces e inocuas, Fernando Bernal y Vicenta Alguacil, naturópata y herborista 
respectivamente, desde su centro de medicina complementaria y alternativa en el sur de España, 
y desde 2009, vienen desarrollando y perfeccionando la técnica denominada Kinecuántica que 
fusiona lo anterior con el manejo de la conciencia y con sus conocimientos de Mecánica cuántica, 
en especial los aspectos relativos al manejo de la “información” y a la llamada “No localidad” que 
se desprende del Teorema de John. Bell y sobre la que ha trabajado ampliamente el Dr. Alain 
Aspect. El teorema de J. Bell, en lo que nos concierne, parece dar a entender que el universo es 
“no local” que es un todo y que no contiene partes separadas (salvo para nuestra percepción). 

http://es.wikipedia.org/wiki/Logos
http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_griego
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La Kinecuántica, pues, es utilizada de manera creciente por profesionales de la naturopatía y la 
medicina convencional, adecuadamente formados/as, para verificar los estados de salud-
enfermedad en lo relativo a cualquier tipo de desorden en cualquier ser vivo. 

Mediante tests musculares muy sencillos, los profesionales, debidamente formados, podrán 
aplicar el protocolo holístico de telekinesiología diseñado por sus creadores y así verificar el 
estado de sus: Glándulas y hormonas, órganos y sus funciones, elementos estructurales, estado 
biológico de la persona, esfera emocional, equilibrio bioquímico, fluidos corporales, estado 
energético, situación cuántica del organismo, cuerpos y energías sutiles y estado espiritual. Este 
protocolo pretende de manera holística (holismo), observar y chequear cualquier desorden que 
pudiera darse en cualquier aspecto de lo referente a un ser vivo. Por ello y por basarse en el 
principio de no localidad, (interpretación de Bohm), además de ser un instrumento válido para 
testear a seres humanos, se ha revelado como de gran utilidad en lo relativo a los estados de 
salud-enfermedad de animales de todo tipo y plantas.  

La telekinesiología cuántica, por su parte, contiene idénticas cualidades y características 
operativas y ofrece los mismos resultados sobre los estados de salud-enfermedad de los seres 
vivos pero con la particularidad de poder se realizada sin que el paciente este en presencia del 
terapeuta o médico (no localidad). Desde hace años los trabajos de Telekinesiología se vienen 
realizando con personas, animales y plantas en lugares muy lejanos al terapeuta. Para ello 
usualmente se emplea una conexión telefónica. Además de definir el estado de salud-
enfermedad del paciente, con la telekinesiología, se puede “transferir-copiar”, de manera 
instantánea, “información cuántica” susceptible de ser empleada como elemento de sanación 
para quien lo necesite. 

La Kinecuántica y la telekinesiología, están directamente relacionadas con la homeopatía, 
acupuntura, osteopatía,  fitoterapia, dietética, nutracéutica, terapia floral y aromaterapia.  

Lecturas adicionales (para el público en general) 
* Gary Zukav "La danza de los maestros de Wu-Li" Gaia Ediciones; 9788488242877; 
* Lynne Mactarggart “El Campo” Editorial Sirio; ISBN: 978-84-7808-187-9 
* Dr. Amit Goswami “La física del alma” Ediciones obelisco; ISBN.: 978-84-9777-506-9 
 

Web recomendada: www.centrovidasana.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pon tu destino en tus manos, ¡¡¡ fórmate!!! 

http://www.centrovidasana.com/
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LECTURAS PREVIAS  

KINECUANTICA® Y TELEKINESIOLOGIA®   
 
KINECUANTICA® y TELEKINESIOLOGÍA® (Fernando Bernal y Vicenta Alguacil) 
 

La Kinecuántica parte de la holística, las Quinesiologías y el Vedanta Advaita. La telekinesiología 
es un sistema de evaluación a distancia, de carácter holístico y cuántico. 
 

KINECUANTICA ®.- A partir de los conocimientos que nos aportaron las Quinesiologías y la 
Kinesiología holística, desarrollamos, perfeccionamos y enseñamos la técnica denominada 
Kinesiología cuántica, que fusiona las anteriores Kinesiologías, las sabidurías ancestrales como el 
Vedanta Advaita, con el manejo de la conciencia y nuestros conocimientos de física cuántica, en 
especial lo relativo al uso de la «información cuántica» y a los fenómenos denominados de «No 
localidad» que se desprenden del Teorema de John S. Bell. El teorema de Bell, en lo que nos 
concierne, parece dar a entender que el universo es «no local», que es un todo y que no contiene 
partes separadas (salvo para nuestra percepción). Usando tests musculares muy sencillos, 
quienes practican la kinecuántica, pueden aplicar nuestro protocolo cuántico y así, verificar el 
estado del Ser de sus pacientes y todo cuanto les concierne. Nuestro protocolo pretende, de 
manera holística, testear, observar y tratar, desórdenes que pudieran darse en cualquier aspecto 
referente a un ser vivo.  Además sirve para testear a seres humanos en lo relativo a los estados 
de salud-enfermedad de animales de todo tipo y plantas. Como un estadio evolutivo más de las 
Kinesiologías, hemos creado la Kinesiología cuántica. Genuina, fiable, muy simple, directa y 
rápida. La Kinesiología cuántica, prescinde de los mudras pues con ella, para los mismos fines, 
utilizamos «la intención, las palabras y las ideas». Si deseamos indagar sobre algún aspecto del/la 
paciente, sencillamente lo preguntamos o lo pensamos y mediante la «lectura» de ARs 
obtenemos el acceso a la información que deseamos conocer. El AR (Arm Reflex, o reflejo del 
brazo) es un curioso rasgo evolutivo compartido por los mamíferos y que consiste en un 
alargamiento del brazo dominante y otras zonas del cuerpo, al ser sometidos a determinados 
estrés. A nuestro entender, «el AR, es un fenómeno que se origina en la conciencia que, en su 
necesidad de comunicarse e interactuar con el cerebro y ante la demanda de la intención, 
provoca una reacción de tipo neuromuscular que da lugar al AR».  
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PROTOCOLO CUÁNTICO.-Para desarrollar este nuevo modo de testeo, creamos un listado de 12 
nuevos «apartados». Estos son: glándulas, órganos, estructura, biológico, emocional, bioquímico, 
fluidos, energético, cuántico, sutil, espiritual e inconsciente. Con K.C. los tratamientos son muy 
cortos en el tiempo, simples, baratos, con excelentes resultados y carentes de efectos 
secundarios nocivos. Además, su didáctica es sencilla y comprensible.  
 

 
TELEKINESIOLOGÍA.- Creación nuestra, la telekinesiología es un sistema de evaluación a distancia, 
holístico y cuántico. Permite de manera rápida y precisa, describir el estado de salud de un ser 
vivo, sin que para ello sea necesario que el/la terapeuta y el Ser testado estén en el mismo lugar… 
La telekinesiología, contiene idénticas cualidades y características operativas y ofrece los mismos 
resultados que la Kinesiología C. sobre los estados de salud-enfermedad de los seres vivos pero 
con la particularidad de realizarse sin que el paciente este junto a el terapeuta (no localidad). 
Desde hace años los trabajos de Telekinesiología se vienen realizando con personas, animales y 
plantas en lugares muy lejanos al terapeuta. Para ello, usualmente se emplea una conexión 
telefónica. Además de definir el estado de salud-enfermedad del paciente, con ella puedes 
«transferir-copiar», instantáneamente, «información cuántica» susceptible de ser empleada 
como elemento de sanación para quien lo necesite.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

El universo es «no local», es un todo y no contiene partes separadas,  
salvo para nuestra percepción. 

 
 

Publicado en (www.revistanatural.com Nº 86) 
Todo está en todas partes simultaneamente.  

http://www.revistanatural.com/
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LECTURAS PREVIAS  

HOLA MECANICA CUANTICA. 
 
 

HOLA MECANICA CUANTICA. 
 

Adaptación de Fernando Bernal a partir de un texto en “El Enigma cuántico” de Bruce Rosen B. 
 

“El universo comienza a parecerse más a un pensamiento que a una gran máquina” 
Sir James Jeans. 

 

A muchos de mis colegas kinesiólogos/as cuánticos/as y como no, a la mayoría de quienes 
deciden estudiar kinecuántica, con frecuencia se les “atraviesan” elementos relacionados con la 
mecánica cuántica, su naturaleza, leyes, etc., y no es para menos, pues la mecánica cuántica y 
todo su cuerpo teórico son un universo que después de más de un siglo de intenso estudio y 
observación no deja de ser “increíble”, puesto que sus postulados, con frecuencia, desafían lo 
que llamamos lógica y nuestras mentes, todavía muy llenas de los conocimientos newtonianos, 
no pueden aceptar fácilmente los postulados cuánticos. A propósito de esto, a nuestros 
estudiantes a veces les explicamos el famoso caso de un electrón que puede estar en muchas 
ubicaciones simultáneamente y ante la dificultad de que su mente lo acepte, les decimos: 
“simplemente hay que aceptar que hay electrones cuya naturaleza permite que ese mismo 
electrón, pueda ubicarse simultáneamente en muchos diferentes lugares” y no hay más 
discusión, así es la naturaleza y lo tomas o lo dejas. 
 

A finales del siglo XIX, la búsqueda de las leyes básicas de la Naturaleza parecían próximas a su 
meta. Había una sensación de trabajo cumplido. Los/as físicos/as presentaban un escenario 
ordenado que encajaba bien con la mentalidad victoriana de la época. Parecía como si ya no 
quedara nada por descubrir y que el universo y todo cuanto contienen estuviera completa y 
perfectamente descrito, tanto en su composición y comportamiento como en lo referente a las 
leyes que lo explicaban. 
 

Los objetos, en la Tierra y en el cosmos, obedecían las leyes de Newton. Se presumía que lo 
mismo hacía los átomos, aunque su naturaleza seguía sin estar claramente comprendida. Por 
aquel entonces, para la mayoría de quienes se dedicaban a la ciencia, lo que restaba de la tarea 
de describir el universo eran solo detalles de relleno y acabado de cómo funcionaba “la Gran 
Maquina”. 
 

El determinismo de la física newtoniana, ¿negaba el “libre albedrío”?... Los/as físicos/as dejaban 
estas borrosas e irritantes cuestiones a la filosofía y a la metafísica. La definición del territorio  
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que desde la física se consideraba propio, parecía simple. Había pocos motivos para buscar un 
significado más profundo tras las leyes de la Naturaleza (si no lo veo no lo creo). Pero esta visión 
del mundo intuitivamente sensata, no podía dar cuenta de lo que los/as físicos/as comenzaban 
a ver en sus laboratorios. Al principio, las discrepancias parecían solo pequeños “detalles”. La 
física clásica explicaba el mundo bastante bien; son los detalles los que se resisten. La física 
cuántica, maneja los detalles perfectamente, es el mundo lo que no puede explicar. 
 

La física cuántica no reemplaza a la física clásica tal como el sistema heliocéntrico reemplazó 
aquella visión antigua con la Tierra en el centro del cosmos. Más bien, la física cuántica abarca la 
física clásica como caso especial. La física clásica, es una aproximación extremadamente buena 
para el comportamiento de objetos mucho mayores que los átomos. Pero si se escarba en 
cualquier fenómeno natural, físico, químico, biológico o cosmológico, se acaba tropezando, 
ineludiblemente, con la mecánica cuántica. 
 

La teoría cuántica, ha sido sometida a rigurosas pruebas durante ocho décadas. Ninguna de sus 
predicciones se ha demostrado errónea. Dado su significado y transcendencia, es la teoría más 
comprobada de toda la ciencia. No obstante, si tomamos en consideración sus implicaciones, nos 
encontramos con un enigma. La teoría cuántica nos dice que la realidad del mundo físico 
depende de nuestra observación del mismo. Esto, resulta ciertamente difícil de creer por nuestra 
mente. 
 

Ser difícil de creer plantea un problema. Una respuesta probable a una afirmación difícil de creer 
es: “no lo entiendo”. También, está la tendencia a reinterpretarla para hacerla parecer más 
razonable. La razonabilidad no es un criterio valido de comprensión. Pero he aquí uno: Niels Bohr, 
uno de los fundadores de la teoría cuántica, dijo que si la mecánica cuántica no te deja perplejo, 
es que no la has entendido. 
 

Dejamos de pisar suelo firme cuando exploramos la interpretación de la teoría y el encuentro de 
la física con la conciencia. El significado más profundo de la mecánica cuántica, si es objeto de un 
profundo debate en el que, con mucho gusto, participamos quienes estudiamos y practicamos la 
kinecuántica. 
 

A nuestros colegas y estudiantes les interesa mucho saber que “no se requiere una formación 
técnica para ir hasta la frontera donde la física toca cuestiones que parecen más allá de su 
dominio, y que los físicos no pueden reclamar como de su exclusiva competencia”.   
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LECTURAS PREVIAS  
LA INFORMACION CUANTICA. 

 

LA INFORMACIÓN CUÁNTICA. 
 

Después de años trabajando e investigando con la kinecuántica, tengo que reiterar que, desde el 
comienzo del descubrimiento y la investigación sobre la información cuántica, ha sido y sigue 
siendo inapropiado decir que esta es cuántica, pues, en sentido estricto no lo es, ya que la 
información cuántica, carece de masa y de energía y en ella no se dan fenómenos vinculados a lo 
subatómico, no hay partículas ni átomos ni nada tangible o con masa.  
 

La información cuántica, que es la base de lo que he denominado Kinecuántica, no se sustenta 
en base a fenómenos puramente físicos pues en su ámbito nunca aparecen elementos como las 
partículas subatómicas que son la base sobre la que se sustentan los fenómenos descritos por la 
física cuántica. 
 

La información cuántica existe y es con lo que las personas que ejercemos profesionalmente la 
Kinecuántica realizamos trabajos tan sorprendentes pero eficaces como las copias y la 
programación de remedios, o los propios testeos cuánticos. Pero para que estos procesos tengan 
vigencia, nunca, que sepamos, se producen transferencia de partículas de ningún tipo, ni 
atómicas ni subatómica. 
 

La información, con la que trabajamos, se denomina cuántica por que han sido los/as 
investigadores/as cuánticos/as quienes la describieron en primer lugar y por qué se comenzó a 
conocer y describir en el medio de la física cuántica, pero como he dicho anteriormente, en sus 
procesos no intervienen partículas, ni energía ni objeto alguno con masa, por consiguiente, la 
información cuántica es algo diferente y a nuestro juicio, la información es lo que conforma todo 
el universo creando un enorme campo dentro del cual se dan todos los demás fenómenos y 
sucesos como la energía, la masa, la vida, el tiempo, etc.  
 

Cuando Maxwell, el físico británico de la teoría electromagnética, acepto la idea de Descartes de 
un éter que todo lo llena, estaba, sin saberlo, aceptando la idea del campo cuántico universal y 
dando un paso de gigante en la dirección de aceptar esta concepción básica del universo y su 
conformación.  
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A diario se escriben y dicen innumerables tonterías acerca de lo cuántico y de sus supuestos 
efectos maravillosos y sanadores. Desde hace unas décadas, se puso de moda y no parece que 
esto esté parando. Hay un montón de sanitarios y terapeutas que se apuntan a lo cuántico 
porque “mola”, suena bien o da prestigio y dictan conferencias o escriben acerca de los supuestos 
poderes “mágicos” y espirituales mezclando lo cuántico con lo divino. 
 

A propósito del termino INFORMACION CUÁNTICA, deseo decir que cada vez somos más las 
personas que investigamos en este campo y que vemos como el apelativo “cuántica” es 
inadecuado pero no tenemos otro mejor y esperamos que no tardando mucho la información 
cuántica se desligue del campo de estudio, investigación y aplicación de lo cuántico.  
 

Por otro lado, el término “información”, tampoco es muy cómodo y a veces lleva a la confusión 
con el de información aplicada al intercambio y conocimiento de datos, sucesos, noticias, etc., o 
al campo puramente de la informática.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
El universo se parece cada vez más a un pensamiento, que a una gran maquinaria. 
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LECTURAS PREVIAS  
EL UNIVERSO ES CUANTICO 

EL UNIVERSO ES CUANTICO. 
En el universo, al parecer hay tres grandes tipos de estados: 

 La energía.- Las ondas y los campos energéticos. 
 La materia.- Compuesta por todo lo que tiene masa, por consiguiente es, de alguna 

manera, sólido y que está estructurado por átomos, moléculas etc. 
 La información cuántica.- Que parece que ordena y estructura todo el universo. La 

información cuántica, origina un tipo de orden que se genera a sí mismo y es 
estable.  

La información cuántica, puede cambiar los estados y las conductas de los seres vivos e inducir 
estados tendentes a la sanación. No posee energía ni masa, por consiguiente, carece de moléculas 
y de átomos, pero existe, es real. 
 
La información cuántica, es muy fácilmente manejable y almacenable. Para su manejo usamos la 
intención y con ella podemos copiar la información desde “matrices” a otros medios como: agua, 
cristales, cuarzos, carbonos, etc. el alcohol, cualquier célula, tejido, órgano o estructura corporal 
y cada vez usamos más las copias sin soporte que se copian en el propio universo. 
 
Pero disfrutar de las ideas cuánticas no debería ser un patrimonio exclusivo de los físicos teóricos. 
Aunque la plena articulación de la teoría requiere recurrir a un sofisticado andamiaje 
matemático, muchos de sus conceptos básicos son accesibles para quien quiera que esté 
interesado en la historia de estos notables descubrimientos.  
 
LA EFICACIA DE NUESTRO TRABAJO Y LAS CONSULTAS.- Actualmente, la kinecuántica es una de 
las metodologías holísticas más eficaces de cuantas se practican en el las terapias naturales.  
 

Además de poder verificar que les sucede a nuestros/as pacientes, en casi el cien por cien de los 
casos, podemos saber cuál es la causa de sus desórdenes de salud y por consiguiente poder 
explicar a nuestra clientelas su caso concreto con detalles comprensibles sobre su estado, que lo 
origina y como tratarlo. Esto permite que sea poco frecuente que los/as pacientes tengan que 
volver a nuestras consultas para ser revisados/a con lo que el ahorro de tiempo, de sufrimiento 
y de dinero es considerable. Este conjunto de elementos, es uno de los motivos en que se cimenta 
nuestro éxito a nivel clínico y nuestro prestigio como profesionales eficaces.  
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16 TECNICAS. 
 

En los cursos de kinecuántica, podrás aprender, al menos, quince técnicas 
diferentes que, por si solas supondrían los contenidos de un excelente curso de 
formación con nivel profesional y que completarán tu formación, mejorarán 
notablemente tus conocimientos y tus estrategias profesionales para poder 
diagnosticar y sanar mejor a tus pacientes. Todas son creaciones genuinas o 
adaptaciones nuestras. 

 Kinecuántica®. 
 Telekinesiología ®. 

 Remedios Cuánticos®. 
 Remedios Florales Cuánticos. 
 Flores Vida Sana. 
 Flores de Canarias. 
 Flores Sagradas Mayas. 
 Chamanismo y Animales de poder. 
 Flores de Bach para uso en consulta. 
 Fitoterapia. 
 Aromaterapia cuántica. 
 Acupuntura cuántica. 
 Osteopatía de Dejarnet. 
 Biogeometría cuántica. 
 Biomagnetismo cuántico. 
 Estudio de hábitats. 

 
 

Audio del mantra. https://go.ivoox.com/rf/56847225 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
“Enseñamos todo lo que sabemos” 

https://go.ivoox.com/rf/56847225
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Fin de la monografía. 
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